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LỜI CAM ĐOAN 
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trong bất kỳ công trình nào khác. Mọi trích dẫn trong luận văn đều ghi rõ 

nguồn gốc. Mọi sự giúp đỡ của các cá nhân và tập thể đều được ghi nhận 

trong lời cảm ơn. 

Tôi xin chịu hoàn toàn trách nhiệm về những gì đã cam đoan ở trên. 
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MỞ ĐẦU 

1. LÝ DO CHỌN ĐỀ TÀI 

Chè (Camellia sinensis (L) O. Kuntze) là loại cây công nghiệp lâu năm, 

có nguồn gốc ở vùng nhiệt đới và Á nhiệt đới, là cây trồng xuất hiện từ lâu, 

được trồng khá phổ biến trên thế giới. 

Chè là nước uống thông dụng và được mọi người ưa thích không chỉ 

bởi hương vị độc đáo của nó, mà còn do nước chè rất có lợi cho sức khỏe. 

Nước chè có tác dụng giải khát, khắc phục được sự mệt mỏi của cơ bắp và hệ 

thần kinh trung ương, kích thích vỏ đại não làm cho tinh thần minh mẫn sảng 

khoái, hưng phấn trong những thời gian lao động căng thẳng cả về trí óc và 

chân tay, ngăn chặn sự phát triển và tiến triển của bệnh Alzheimer [22]. Hơn 

nữa, uống chè còn kích thích tiêu hoá mỡ, chống béo phì; chống viêm; chống 

sâu răng, hôi miệng và ung thư vòm họng; phòng ngừa ung thư [18], [36]; 

phòng ngừa bệnh tăng huyết áp [41]; tiểu đường [20] và ngăn ngừa 

cholesteron tăng cao [17]. Ngoài ra, chè còn có khả năng bảo vệ da khỏi tác 

hại của tia cực tím [21]. Hầu hết các đặc tính có lợi cho sức khỏe được liệt kê 

ở trên đã được chứng minh là do các hợp chất polyphenol có trong chè. 

Ngoài ra, cây chè còn mang lại nhiều lợi ích kinh tế xã hội như: giải 

quyết công ăn việc làm, đem lại nguồn thu nhập ổn định cho người dân, cải 

thiện đời sống nhân dân, thúc đẩy quá trình công nghiệp hóa và hiện đại hóa 

nông thôn [11]. Theo đánh giá của Unal (2011) có khoảng 2,5 triệu tấn chè 

khô được sản xuất mỗi năm, trong đó chè đen chiếm khoảng 78%, chè xanh 

chiếm 20% và chè Olong chiếm 2% [26]. Thành phần hóa học, đặc biệt hàm 

lượng polyphenol, chất hòa tan sẽ quyết định đến chất lượng sản phẩm chè 

[3]. Trong đó, catechins chiếm khoảng 30% thành phần polyphenol ở chè. 

Catechins được chia thành 2 nhóm: catechins được epimer hóa còn gọi là 

epicatechin (EGCG, ECG, EGC và EC) và catechins không được epimer hóa 

(GC và C) [27], [30]. Hiện nay, hoạt tính sinh học và cơ chế tổng hợp 


